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INTRODUCAO

A sedacao inalatdria com oxido nitroso € uma técnica utilizada ha muitos anos
com sucesso e com raros efeitos colaterais e contra indicacdes apenas relativas.
Pacientes com espectro autista de suporte nivel 3 normalmente nao aceitam a
mascara de forma passiva e, sabe-se que é possivel se beneficiarem do efeito
do gas se conseguirmos fazer com que ele entre em contato com suas vias
aéreas. Isso é possivel por meio da imobilizacao protetora, para possibilitar a
colocacao da mascara e a utilizacao da técnica de indicao rapida na sedacao
inalatoria com oxido nitroso. Isto so deve ser feito apos esclarecimento dos
responsaveis e consentimento por escrito, sabendo que pode ou nao ter éxito e
gue se trata de uma tentativa para possibilitar um atendimento tranquilo e de
qualidade para todos envolvidos.

OBIJETIVO

Descrever caso clinico de paciente com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
nivel 3 de suporte, 4 anos,assistido sob sedacao inalatdoria com 6xido nitroso e
oxigénio (N20/02) pela técnica de inducao rdpida.

RELATO DO CASO

Paciente sexo masculino, 4 anos de idade, com diagnostico de TEA
nivel 3 de suporte, encaminhado por Odontopediatra, devido a
insucesso no manejo do comportamento, apresentando dor e
ansiedade aguda.

A sedacao com oxido nitroso pela técnica de inducao rapida (70%
de nitroso/30% de oxigénio, sem titulacao) associada a
estabilizacao protetora foi adotada devido a resisténcia inicial da
crianca ao uso da mascara inalatoria.

O paciente resistiu nos primeiros 7 minutos, com reducao gradual
da ansiedade, relaxamento e cooperacao suficiente para a
realizacao de anestesia local, isolamento absoluto e restauracdes.

Nao houve necessidade de cancelar e planejar sedacao
medicamentosa, o que é feito por profissionais que
frequentemente desistem da sedacao com oxido nitroso antes do
tempo necessario para alcancar os efeitos sedativos.
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imobilizacdo protetora, pois
a crianga se apresentava

. ¢ Na técnica de inducdo rapida, concentracdes maiores que 50% de dxido nitroso (N20) sao administradas rapidamente e de forma imediata a uma
extremamente agitada.

crianca nao cooperativa até que ela se acalme. Uma vez que a crianca esteja mais tranquila, as concentracdes de N20 sao ajustadas conforme
necessario, podendo ser aumentadas ou reduzidas. Neste caso a sedacao foi mantida em 70% de 6xido nitroso durante todo o procedimento.
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